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A VISSZAESESHEZ VEZETO TIZENKET LEPES

Minden megcsiuszas elkezdédik valahogy. Ismerd fel a jeleit!

Valddi vagy kitalalt okok miatt hianyozni kezdek a gytilésekrol.

Kritizalni kezdem azoknak a tarsaimnak a modszereit, akik nem értenek egyet velem
mindenben.

Azt a gondolatot dédelgetem, hogy egyszer valahogy én is képes leszek majd gy enni,
mint a ,,normal evok™.

A tarsaimra hagyom a tizenkettedik 1épéses munkat. En ehhez tal elfoglalt vagyok.
Régi OA-snak tartva magamat, minden tarsat kételkedve figyelek.

Annyira meg vagyok elégedve a programrol alkotott sajat nézeteimmel, hogy mar
tekintélyszemélynek képzelem magam.

Klikkesedek a csoporton beliil azokkal tarsakkal, akik egyetértenck velem.

Négyszemkozt azt mondom egy Gjnak, hogy én nem tartom fontosnak mind a Tizenkét
Lépés megtételét.

Hagyom magamat elmeriilni abban a gondolatban, hogy én mennyit segitek masoknak,
ahelyett, hogy arra gondolnék, hogy az OA milyen sokat segit nekem.

Nem foglalkozom t6bbé azzal a kevésbé szerencsés tarsammal, aki megcsuszott.

Azt gondolom, hogy mar eljutottam arra a szintre, hogy nincs tobbé sziikségem
SZponzorra.

Ugy gondolom, hogy az étkezési terv nagyon fontos az ujaknak, de nekem mar nem.
Rég kindttem mar abbol, hogy sziikségem lenne ra.



